
﹁
気
を
つ
け
！
﹂
子
供
の
こ
ろ
か
ら
幾
度
と
な
く

か
け
ら
れ
る
こ
の
号
令
に
、
﹁
ピ
�
！
﹂
と
き
れ

い
な
立
ち
姿
で
直
立
不
動
。
あ
れ
？
最
後
に
﹁
気

を
つ
け
﹂
の
号
令
を
聞
い
た
の
は
い
つ
だ
�
た
か

な
・
・
・
。

　

そ
の
号
令
を
聞
か
な
い
せ
い
で
は
な
い
け
れ
ど
、

立
ち
姿
の
際
、
い
つ
も
左
足
首
を
少
し
外
側
に

折
る
自
分
の
ク
セ
に
気
が
付
い
た
の
は
数
年
前
。

　

人
間
の
身
体
左
右
対
称
で
は
な
い
し
、
あ
ま
り
気

に
は
し
な
か
�
た
け
ど
、
考
え
て
み
る
と
靴
底
の

減
り
も
必
ず
左
足
の
外
側
か
ら
。
そ
し
て
ヒ
ザ
の

違
和
感
の
原
因
の
ひ
と
つ
か
も
。
︵
も
ち
ろ
ん
そ

の
主
た
る
理
由
は
体
重
と
運
動
不
足
だ
�
て
知
�

て
い
ま
す
よ
・
・
・
笑
︶

　

な
ん
て
考
え
て
い
た
ら
、

意
識
と
は
ア
ン
テ
ナ
の
よ
う

な
も
の
で
、
必
要
な
情
報
が

寄
�
て
き
ま
す
。

　

ふ
と
立
ち
寄
�
た
ス
ポ
�
ツ
用
品
店
。
立
�
て

い
る
時
の
体
重
の
か
か
り
方
や
、
歩
く
際
、
ど
の

よ
う
に
体
重
移
動
し
て
い
る
か
な
ど
の
測
定
会
を

し
て
い
る
の
で
試
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
と
の
お
誘

い
。
そ
の
先
に
は
オ
�
ダ
�
イ
ン
ソ
�
ル
の
販
売

会
が
セ
�
ト
な
の
だ
け
ど
、
興
味
を
持
�
た
ボ
ク

は
測
定
台
の
上
で
立
�
た
り
歩
い
た
り
を
繰
り
返

し
。
そ
も
そ
も
の
身
体
の
ク
セ
や
、
歩
く
時
に
う

ま
く
足
が
使
え
て
い
る
か
ど
う
か
な
ど
を
見
て
も

ら
�
た
と
こ
ろ
、
﹁
右
脚
に
比
べ
、

左
脚
が
少
し
だ
け
長
い
よ
う
で
す
ね
。

ま
た
、
歩
く
際
に
体
重
が
足
の
外
側
を
移
動
し
て
い

て
、
う
ま
く
歩
け
て
い
る
と
は
言
い
づ
ら
い
﹂
と
の

診
断
。
そ
う
か
、
左
足
首
を
折
る
ク
セ
は
、
左
右
の

脚
の
長
さ
の
違
い
が
原
因
だ
�
た
の
か
。
と
納
得
し

た
ボ
ク
は
、
翌
日
も
再
訪
し
て
結
局
イ
ン
ソ
�
ル
も

オ
�
ダ
�
し
ち
�
い
ま
し
た
。
測
定
し
た
３
次
元
の

デ
�
タ
を
元
に
京
都
の
熟
練
の
職
人
さ
ん
が
作
成
す

る
そ
れ
は
一
カ
月
以
上
か
か
る
と
の
こ
と
で
、
楽
し

み
に
待
�
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
、
人
の
足
元
を
見
る
の
が

ク
セ
に
な
�
ち
�
い
ま
し
た
。
あ
れ
、
言
い
方
が
良

く
な
い
ぞ
︵
笑
︶
。
人
の
靴
の
減
り
方
を
見
る
よ
う

に
な
�
た
の
で
す
。
人
に
よ
�
て
靴
の
減
り
方
は
ず

い
ぶ
ん
違
い
、
そ
の
人
の
歩
き
方
や
荷
物
の
持
ち
手

を
見
て
、
い
ろ
い
ろ
考
察
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
東
神
ハ
ウ
ス
の
ク
セ
�
て
な
ん
だ
ろ
う
？

中
か
ら
見
て
い
る
と
わ
か
り
に
く
い
け
ど
、
お
客
さ

ま
の
声
を
頂
い
て
気
が
付
く
こ
と
、
喜
ぶ
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
工
事
後
の
﹁
ア
ン
ケ

�
ト
﹂
や
、
こ
の
笑
顔

満
庭
の
﹁
何
か
一
言
﹂

か
ら
、
元
気
に
な
る
ビ

タ
ミ
ン
を
注
入
く
だ
さ

い
ね
！

人が大好き、スクスクと成長中♡
まだ10ヶ月の美人さんです。

入稿後にインソールが届きました！



　

食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
！
と
公
言
し
て
い
る
私
で
す
の
で
食

べ
放
題
の
お
店
が
大
好
き
、
友
達
と
の
ラ
ン
チ
は
も
ち
ろ
ん
、

家
族
で
の
外
食
も
選
択
肢
に
入
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。
宿

泊
先
の
朝
ご
は
ん
が
ビ
�
�
フ
�
形
式
に
な
�
て
い
る
の
も
ワ

ク
ワ
ク
し
ま
す
よ
ね
。

先
日
、
念
願
の
ケ
ン
タ
の
チ
キ
ン
が
食
べ
放
題
に
な
る
レ
ス

ト
ラ
ン
へ
、
つ
い
に
行
�
て
ま
い
り
ま
し
た
！
﹁
食
べ
る
ぞ
〜
﹂

と
、
意
気
込
ん
で
参
戦
し
た
の
で
す
が
、
見
事
惨
敗
。
チ
キ
ン

を
３
個
食
べ
る
の
が
や
�
と
。
し
か
も
そ
の
晩
は
目
を
閉
じ
る

と
チ
キ
ン
が
ち
ら
つ
き
胃
も
た
れ
で
苦
し
く
眠
る
事
が
出
来
ま

せ
ん
で
し
た
。
こ
ん
な
は
ず
じ
�
な
か
�
た
、
と
思
�
て
も
後

の
祭
り
。
し
ば
ら
く
は
お
店
の
前
を
避
け
て
通
�
て
い
た
ほ
ど

で
す
。

　

何
年
か
前
に
は
モ
リ
モ
リ
食
べ
る
こ
と
か
ら
﹁
ゾ
ウ
さ
ん
﹂

な
ん
て
可
愛
ら
し
い
あ
だ
名
ま
で
い
た
だ
い
た
こ
と
も
あ
る
の

に
、
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
も
の
で
す
ね
〜
、
な
ん
だ
か
寂
し
い

で
す
。
そ
れ
で
も
、
次
の
友
達
と
の
ラ
ン
チ
先
を
食
べ
放
題
の

あ
る
お
店
で
検
索
中
。
つ
い
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
探
し
て
し
ま

い
ま
す
。
こ
れ
�
て
癖
で
す
よ
ね
。
全
く
懲
り
な
い
で
す
。

　

あ
と
、
僕
は
ご
飯
を
食
べ
る
時
、
味
噌
汁
を
左
ご
飯
を
右
に

置
か
な
い
と
落
ち
着
き
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、
お
店
で
ご
飯
を
出

さ
れ
た
と
き
は
ま
ず
配
置
換
え
。
よ
く
よ
く
見
る
と
、
家
で
食

事
を
す
る
と
き
も
そ
の
配
置
は
僕
だ
け
な
ん
で
す
。
不
思
議
に

思
�
て
調
べ
て
み
た
ら
、
地
域
に
よ
�
て
違
う
よ
う
で
、
僕
の

生
ま
れ
た
関
西
は
ど
う
や
ら
味
噌
汁
左
派
な
様
な
ん
で
す
。
み

な
さ
ん
は
ど
ち
ら
に
置
き
ま
す
か
？
ち
な
み
に
僕
は
カ
レ
�
も

左
派
。
こ
れ
も
地
域
差
な
の
か
調
べ
ま
し
た
が
い
ま
ひ
と
つ

は
�
き
り
と
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

真
相
を
確
か
め
た
い
の
で
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
は
ど
ち
ら
派
か
教

え
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

癖
と
も
い
え
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
僕
は
靴
を
買
い
に

行
く
と
、
な
ぜ
か
ハ
イ
カ
�
ト
の
靴
に
惹
か
れ
て
し
ま
う
ん
で

す
。
あ
の
形
が
と
て
も
好
き
な
ん
で
す
よ
ね
。
そ
し
て
、
座
敷

の
店
に
行
�
て
靴
を
脱
ぐ
時
に
ひ
と
苦
労
、
な
ぜ
こ
の
靴
で
来

て
し
ま
�
た
ん
だ
ろ
う
と
後
悔
・
・
焦
�
て
脱
ぐ
と
靴
下
も

ろ
と
も
脱
げ
て
し
ま
う
な
ん
て
い
う
恥
ず
か
し
い
事
も
し
�
�

ち
�
う
で
な
ん
で
す
。
で
も
や
�
ぱ
り
、
ハ
イ
カ
�
ト
の
靴
に

ば
か
り
目
が
い
�
て
し
ま
う
ん
で
す
よ
ね
�
。

　

自
分
に
は
癖
な
ん
て
な
い
な
あ
と
思
�
て
い
た
ら
一
つ
思
い

当
た
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
我
が
家
の
ピ
�
ち
�
ん
︵
セ
キ

セ
イ
イ
ン
コ
︶
が
教
え
て
く
れ
た
ん
で
す
。
色
々
な
言
葉
を
覚

え
て
お
喋
り
し
ま
す
が
、
あ
る
日
﹁
ヨ
イ
シ
�
﹂
と
言
�
た
ん

で
す
。
教
え
た
訳
で
は
な
い
の
に
。
思
わ
ず
笑
�
て
し
ま
い
ま

し
た
。
私
が
鳥
か
ご
の
前
に
し
�
が
む
時
、
ま
た
立
ち
上
が
る

時
、
つ
い
﹁
ヨ
イ
シ
�
﹂
と
言
�
て
い
る
の
で
い
つ
の
間
に
か

覚
え
て
し
ま
�
た
の
で
す
ね
。
普
段
の
生
活
の
中
で
も
仕
事
中

で
も
確
か
に
よ
く
言
�
て
い
る
な
と
思
い
ま
す
。
行
動
す
る
時

の
掛
け
声
の
よ
う
な
も
の
、
癖
と
言
う
よ
り
老
化
現
象
で
し
�

う
か
。

　

老
化
と
い
え
ば
最
近
﹃
い
く
つ
か
ら
で
も
脳
は
若
が
え
る
﹄

と
い
嬉
し
い
タ
イ
ト
ル
の
本
を
読
み
、
脳
細
胞
の
活
性
化
を

め
ざ
し
て
、
鏡
を
見
る
た
び
に
思
い
切
り
の
笑
顔
を
作
る
と
い

う
実
践
を
始
め
ま
し
た
。
ボ
�
�
と
生
き
て
い
て
は
ダ
メ
で
気

持
ち
を
高
め
る
こ
と
が
大
事
と
の
こ
と
。
緊
張
し
て
い
る
時
、

焦
�
て
い
る
時
な
ど
笑
顔
を
作
る
と
不
思
議
と
心
が
軽
く
な
り

ま
す
ね
。

　

三
日
坊
主
に(

そ
う
い
え
ば

こ
れ
も
自
分
の
悪
い
癖
で
し

た)

な
ら
な
い
よ
う
習
慣
化
す

る
ま
で
続
け
る
つ
も
り
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　



すみません・・・昨年のうちに自転車を買うと宣言していたのに、
まだ購入出来ていないんです。言い訳をさせて下さい。
僕は本当に自転車についてど素人でした。スポーツバイクも普通の自転車を
買うのと同じで、お店に行ってどれにしようかなぁと考え、すぐに決定。
その日のうちに乗って帰れるくらいに思っていたんです。
ですが、店に行ってみるとその種類の多さ、フレームの素材・タイヤのサイズ・ギアの数、
こんなに種類があるとは・・・・・メーカーもたくさんあり、とてもすぐには決めることが出来ませんでした。

ネットでまず勉強、お店もホームセンター・大型自転車販売店と
見て回り、最後に行き着いたのはスポーツバイクに力を入れている
専門店。女性の店員さんがとても熱心に色々と教えてくれました。
というわけで購入するお店と自転車は決定。
自転車はブリヂストンのクロスバイク、シルヴァＦ２４にします！
次号でお披露目させていただきますので楽しみにしていてください。
スポーツバイクをおすすめいただいたＯ様、申し訳ありません。
初心者の僕は、まずこれくらいから始めさせていただきます。
いつかスポーツバイクでツーリングしましょう！

ホームセンターも一応チェック
このお店で買うことに決めました！！

こんなにたくさんの種類が‥

～隅谷ついに自転車を買う～その1～

こちらも配信中です。
「いいね！」「フォロー」をして応援ヨロシクお願いします。

このコーナーが始まって、約１年が経ちました。
その間に17種類ほどの野菜を育てました。ご紹介します。

ベジトラグ専用シートを
交換しました！

ベジトラグは気軽に楽に
野菜作りを楽しめます。
採れたての新鮮な野菜を
食べられるので最高！

興味のある方にパンフレットを
お送りします。クイズ応募用紙に
チェックのうえご返送ください。空になったベジトラグ 専用シートを被せます 古い根を取り除きました

リーフレタス
&パセリ

カラー
ピーマン

ナス はつか
大根

キュウリ ミニトマト



　　◇工事個所◇

外壁塗装
庭リフォーム
バイク保管庫
目隠しフェンス　他

2，3年前に他の業者で軒天だけの塗装をやってもらったのですが、
特に何も説明もなかったのでサイディングの部分はやらなくていい
と思い込んでいました。今回お庭のリフォームをしていただいた際
たまたまその話を隅谷さんへ話し、サイディングの部分を触ってみた
ら真っ白でしたが、それがダメな証拠とも知らなかったです。塗装す
るなら来年くらいにと思ったのですが、今やっておけばあと10年は
気が楽かなと思いこの機会にお願いすることにしました。見た目が
真っ黒とかではなかったから分からなかったけれども、実際塗って
みたら前と全く違い、これが本当だったのかと、実感しています。

7，8年前の大雪で元々あったサンルーの屋根が割れてしまい、直
しながら使っていたのですが、さすがにこれじゃあもたないからと、や
る気になったのでネットで探し、最寄りのところで展示場もあってち
ゃんとした印象のところと言うことで東神ハウスにたどりつきました。 月日のたった家は色々なところが順番に傷んで

きて修理が必要になって来ます。今回は大掛か
りな事をお願いしたので、隅谷さんにだいたい
の事を把握してもらえて自分で覚えきれなくて
忘れているようなことでも承知してくれている
と思っているし、窓口が一つになっていると電
話連絡すればいいから気が楽です。工事の方も
皆さん感じの良い方たちで良くやってもらえま
した。直さなくちゃいけないところがまだまだ
あるなと思っています。

これからも、お家にお
困りごとがありました
ら、何でもご相談下さ
い。信頼にお応えでき
るよう、精一杯頑張ら
せていただきます。

「窓口が１つで気が楽です」



玄関編




